
無料体験会

①マッサージ 先着14名 (15分)
首肩/背腰その他

➁ひざ痛予防体操   (20分)
③呼吸法   (20分)

スケジュール

10:30～マッサージ
11:10～ひざ痛予防体操
11:30～呼吸法
13:00～マッサージ
14:00～ひざ痛予防体操
14:30～呼吸法
15:00～マッサージ
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